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PhÇn I. §Æt vÊn ®Ò

I. C¬ së lÝ luËn

Trong thời đại ngày nay, có lẽ phương án tốt nhất để học sinh tiếp nhận được mọi kiến thức ngoài sự truyền thụ của giáo viên đó là dạy cho học sinh phương pháp học tập chủ động, tích cực, sáng tạo, sự ham hiểu biết, năng lực tự học,tự tìm tòi, năng lực vận dụng kiến thức vào cuộc sống.

To¸n häc nãi chung vµ cô thÓ h×nh häc lµ mét trong nh÷ng m«n quan träng trong nhµ tr​ường phổ th«ng. Qua m«n häc nµy, häc sinh cã ®​ược nhiÒu kiÕn thøc, nhiÒu c¸ch suy luËn, chøng minh. §­​îc rÌn luyÖn nhiÒu vÒ kü n¨ng tÝnh to¸n, vÏ h×nh, gi¶i quyÕt ®​­îc nhiÒu bµi to¸n thùc tÕ gióp Ých ngay trong cuéc sèng hµng ngµy. Bªn c¹nh ®ã m«n h×nh häc båi d­​ìng cho häc sinh nh÷ng phÈm chÊt, t­​ duy hÕt søc quý b¸u nh­​: S¸ng t¹o, tÝnh kiªn tr×, tÝnh chÝnh x¸c, tÝnh cÈn thËn vµ nhiÒu thao t¸c t¸c t­​ duy kh¸c nh­​: Ph©n tÝch, tæng hîp, so s¸nh, kh¸i qu¸t ho¸, ®Æc biÖt hãa, khai th¸c c¸c vÊn ®Ò t×m tßi t¹o ra vÊn ®Ò míi.

ChÝnh v× vËy, nÕu gi¸o viªn h­íng dÉn tèt cho häc sinh häc tèt m«n h×nh häc sÏ gãp phÇn ®¸p øng ®­​îc môc tiªu gi¸o dôc vµ lµm giµu cho ®Êt n​­íc.

Tuy nhiªn, ®èi víi häc sinh m«n h×nh häc rÊt khã, n¾m b¾t ®Ò bµi nh­​ thÕ nµo? Huy ®éng kiÕn thøc ®Ó t×m lêi gi¶i ra sao? Tr×nh bµy lêi gi¶i nh­​ thÕ nµo? §ã lµ c¶ mét qu¸ tr×nh rÌn luyÖn c«ng phu cña gi¸o viªn vµ häc sinh. Do ®ã viÖc chó träng nghiªn cøu t×m ra nh÷ng ph­​¬ng ph¸p d¹y häc to¸n nãi chung vµ d¹y m«n h×nh häc lµ mét nhu cÇu cÊp thiÕt, lµ ho¹t ®éng thÓ hiÖn ®​­îc rÊt nhiÒu môc ®Ých cña d¹y häc, ®Æc biÖt lµ sù ph¸t triÓn t­​ duy, trÝ lùc cña häc sinh .

II. CƠ SỞ THỰC TIỄN
Ngµy nay KHKT ph¸t triÓn rÊt m¹nh mÏ c¸c ngµnh khoa häc ngµy ngµy ®æi míi. Con ng­​êi lu«n lu«n ph¶i häc hái t×m tßi ph¸t hiÖn c¸i míi. Râ rµng lµ con ng­​êi ph¶i häc tÊt c¶, nh­​ng kh«ng d¹y tÊt c¶. V× chØ thÓ biÕt c¸ch tù häc, tù t×m tßi th× míi cã thÓ theo kÞp sù ph¸t triÓn nh​­ vò b·o cña x· héi.

Thùc tÕ kü n¨ng ph©n tÝch ®Ò vµ vÏ h×nh cña häc sinh lµ ch​ua tèt, nhiÒu häc sinh ch­​a chÞu khã häc lý thuyÕt hoÆc kh«ng biÕt sö dông kiÕn thøc nµo ®Ó phôc vô cho viÖc lµm bµi tËp, häc sinh häc thô ®éng, häc bµi nµo biÕt bµi ®Êy, kh«ng tÝch cùc häc tËp, kh«ng ph¸t huy ®­​îc kiÕn thøc khi gÆp c¸c bµi to¸n t​­¬ng tù, gÇn t­​¬ng tù vµ c¶m thÊy “sî” h×nh häc, kh«ng h¨ng h¸i víi h×nh häc. §©y lµ nh­​îc ®iÓm t­¬ng ®èi phæ biÕn cña häc sinh. 

ChÝnh v× nh÷ng lý do trªn, tõ khi n¾m b¾t ®­​îc t×nh h×nh nh­​ vËy t«i lu«n lu«n t×m c¸ch kÝch thÝch häc sinh " gióp häc sinh dÔ thuéc nhí l©u c¸c c«ng thøc to¸n häc. ”. Nh»m t¨ng sù say mª høng thó m«n häc, t¹o cho häc sinh thãi quen tù gi¸c suy nghÜ, t×m tßi lêi gi¶i ph¸t triÓn bµi to¸n thµnh bµi to¸n míi. Kh«ng thô ®éng khi vËn dông kiÕn thøc lµm bµi to¸n míi vµ thÊy yªu quý m«n h×nh häc h¬n .
PHÇN II. Môc ®Ých vµ nhiÖm vô

I. môc ®Ých:

- §Ò tµi nµy nh»m gióp häc sinh nhí l©u c¸c kiÕn thøc, say mª høng thó víi m«n h×nh häc.

- H×nh thµnh cho häc sinh c¸c thao t¸c t­​ duy khi gÆp bµi to¸n h×nh häc

- §Þnh h​­íng nhanh chãng vµ gi¶i bµi to¸n mét c¸ch ng¾n gän, chÝnh x¸c, logic.

- Gióp häc sinh cã ®­​îc hÖ thèng bµi to¸n c¶ dÔ lÉn khã

- Ph¸t triÓn t­​ duy, ph¸t triÓn trÝ lùc cña häc sinh, tËn dông lêi gi¶i hoÆc ra c¸c bµi to¸n t­​¬ng tù.

- Gióp häc sinh tù tin khi gi¶i bµi tËp hoÆc kiÓm tra thi cö.

- Häc sinh høng thó nghiªn cøu to¸n häc h¬n.

II. nhiÖm vô:

- X©y dùng c¸ch ph©n tÝch, c¸ch vËn dông kiÕn thøc vµo bµi to¸n t×m lêi gi¶i.

- X©y dùng c¸c bµi tËp gÇn t­​¬ng tù trong SGK.

- Khai th¸c c¸c c¸ch gi¶i kh¸c nhau cña c¸c bµi to¸n h×nh häc.

- Khai th¸c thªm c¸c bµi to¸n tõ bµi to¸n ®· cho.

- Áp dông c¸c bµi trong ®Ò tµi, ¸p dông c¸ch khai th¸c bµi to¸n vµo c¸c tiÕt luyÖn tËp, «n tËp ch­​¬ng, ngo¹i kho¸ .

PhÇN III. NéI DUNG
I. C¸C KIÕN THøC C¥ B¶N CÇN NHí
A. Một số hệ thức về cạnh và đường cao trong tam giác vuông
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Cho tam giác ABC vuông tại A

 có các cạnh AB,BC,CA có độ dài lần 

lượt là c,a,b. Đường cao AH có độ dài 

là h. BH,CH lần lượt được gọi là hình 

chiếu vuông góc của AB, AC trên BC 

và có độ dài lần lượt là cꞌ và bꞌ. Ta có
một số công thức sau:

1. b2 = a. bꞌ và c2 = a. cꞌ.
2. h2 = bꞌ. cꞌ.
3. b.c = a.h.
4. 
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5. b2 + c2 = a2 (định lý Py-ta-go)
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B. Tỷ số lượng giác của góc nhọn
1. Định nghĩa
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2. Tính chất của tỉ số lượng giác và công thức lượng giác của hai góc phụ nhau.
a. Tính chất của tỉ số lượng giác.

· 0< sinα, cosα <1 và tanα >0, cotα >0.
· sin2α + cos2α =1.
· [image: image7.png]tana = % ; cota = 22




 .
· [image: image9.png]tana.cota = 1.




Khi α tăng từ 00 đến 900 thì sinα và tanα tăng còn

cosα và cotα  giảm.

b. Công thức lượng giác của hai góc phụ nhau.


Cho α và β là hai góc phụ nhau. Khi đó ta có công thức :

· sin
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 = cos
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 ; cos
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· tg
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II. MỘT SỐ LỜI THƠ VỀ CÔNG THỨC  LƯỢNG GIÁC

A. Công thức lượng giác cơ bản
1. Sao Đi Học ( Sin = Đối / Huyền)
Cứ Khóc Hoài ( Cos = Kề / Huyền)
Thôi Đừng Khóc ( Tan = Đối / Kề)
Có Kẹo Đây ( Cot = Kề/ Đối).
2.                                         Sin : Đi Học (cạnh đối - cạnh huyền)
                                        Cos: Không Hư (cạnh đối - cạnh huyền)
                                        Tan: Đoàn Kết (cạnh đối - cạnh kề)
                                        Cot: Kết Đoàn (cạnh kề - cạnh đối).
3. Tìm Sin lấy đối chia huyền
Cosin lấy cạnh kề, huyền chia nhau
Còn Tang ta hãy tính sau
Đối trên, kề dưới chia nhau ra liền
Cotang cũng dễ ăn tiền
Kề trên, đối dưới chia liền là ra
4.                                            Tiện đây Mận mới hỏi Đào
                                     Lượng giác thuộc công thức nào chưa

                                           Mận hỏi thì Đào xin thưa

                                    Tớ đã thuộc hết lúc vừa bình minh

                                            Sin bình cộng với cos bình

                                     Nhất định bằng 1 chúng mình cùng vui.

5.     Tang với cotang sánh vai
Tích chúng bằng 1 nhớ hoài chẳng quên

      ([image: image19.png]tanx.cotx = 1)




6.  Hai góc phụ nhau thì Sin và Cos, Tan và Cot phụ chéo.
B. Công thức lượng giác khác
·     Tang bình thêm 1 bạn ơi
Bằng 1 chia nhé cos thời bình phương

( [image: image21.png]tan’x +1 = 1/cos*x)




·     Cotang cũng dễ như thường
Bình phương cộng 1 bằng thương chứ gì

    Tử là số 1 còn chi

Mẫu bình phương của sin thì chẳng sai

    ([image: image23.png]cot?x +1 = 1/sin*x



)

·     Công thức cộng cũng thật phiền

Không chịu khó học thuộc liền được ư?

    Cos của tổng thật là hư

Bằng tích các cos lại trừ tích sin
    ([image: image25.png]cos(a + b) = cosa.cosb — sina.sinb)




     Sin của tổng nhớ như in

Bằng sin nhân cos cộng liền cos sin
    ([image: image27.png]sin(a + b)

ina.cosb + cosa. sinb)




     Tang của tổng bằng tổng tang

Chia 1 trừ tích các tang oai hùng

[image: image28.png]tan(a + b) = (tana + tanb) /(1 — tana.tanb)




PHẦN IV. KẾT LUẬN

I. HIỆU QUẢ ĐỐI VỚI GIÁO VIÊN

TiÕt kiÖm ®­​îc thêi gian ra bµi tËp thªm cho häc sinh trong tiÕt d¹y luyÖn tËp, «n tËp ...
Gi¸o viªn tiÕp cËn ®­​îc gÇn víi häc sinh h¬n.

Cã hiÖu qu¶ cao trong c«ng t¸c gi¶ng d¹y m«n h×nh häc.

II. HIỆU QUẢ ĐỐI VỚI HỌC SINH
Häc sinh høng thó víi viÖc gi¶i to¸n h×nh häc h¬n.

KÝch thÝch say mª, kh¸t väng, yªu thÝch m«n h×nh h¬n – kÓ c¶ häc sinh yÕu lÉn häc sinh kh¸ giái.

Kh«ng thô ®éng khi tiÕp thu kiÕn thøc.
Lu«n cã thãi quen ph©n tÝch, t×m tßi, khai th¸c bµi to¸n theo nhiÒu h​­íng kh¸c nhau.
¤n tËp ®​­îc nhiÒu kiÕn thøc, vËn dông linh ho¹t, nhËn d¹ng c¸c bµi to¸n, bµi to¸n t­​¬ng tù, gÇn t​­¬ng tù mét c¸ch dÏ dµng h¬n nhiÒu.

III. LỜI KẾT

Chuyên đề tôi thực hiện dựa trên một số kiến thức, kinh nghiệm của bản thân và sự xây dựng góp ý của đồng nghiệp cũng như sự tham khảo từ sách vở và phương tiện thông tin. Quá trình thực hiện chuyên đề còn nhiều thiếu sót, kính mong được sự góp ý bổ sung của đồng nghiệp và bạn đọc để chuyên đề được hoàn thiện hơn. Tôi xin chân thành cảm ơn!
	XÁC NHẬN CỦA NHÀ TRƯỜNG
	Đà Nẵng, ngày 11/10/2016
Người thực hiện
  Đặng Thị Thoa
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